


Vad är cheerleading?

Cheerleading är ursprungligen en amerikansk hejarklack-
sport som numera spridits över hela världen.

Sedan 1980-talet utövas cheerleading som tävlingssport 
i Sverige.

Cheerleading är en lagsport där man utför en rutin på lite 
mer än 2 minuter. Här gäller det att ha fokus, man får 
bara en chans och programmet består av en blandning av 
bygg (stunts) och mänskliga pyramider, samt volter, hopp, 
dans och ramsor.

Stunts (bygg) är lyft som av utförs av en grupp på 2-5 
personer. Vanligast är att en bygg-grupp består av en topp 
som lyfts eller kastas, två baser som lyfter varsin fot och 
en bakperson som håller i vaderna på toppen. Topp 
personen, även kallad flyer, kastas upp flera meter i luften 
och utför akrobatiska moment.

Pyramider består av två eller flera sammankopplade 
bygg-grupper och kan vara i flera våningar.

Tempot är högt, samarbetet och fokuset jätteviktigt precis 
som energin under framförandet.



Laget Xtreme Stars är ett av Kristianstad Starlight
Cheers fyra tävlings lag. Laget tävlar på nivå 4 vilket 
också är den högsta nivån i föreningen. 

Laget består av 22 tjejer i åldrarna 13 till 17 år. Till 
laget hör även fyra tränare, alla tidigare 
cheerleaders i föreningen.

Under 2024 tog laget Xtreme Stars guld på DM, 
brons på RM och i juni tävlade laget i Tyskland, 
Hamburg där de tog guld. Genom denna tävling 
kvalificerade laget sig också till Summit 2025 i 
Orlando USA. Detta är världens största tävling inom 
cheerleading och tävlingen går av stapeln i Walt 
Disney World Orlando i maj 2025. 

Som ni förstår är detta en dröm för tjejerna i laget 
och vi söker därför sponsorer för att möjliggöra 
denna resa.

På följande sidor kan ni läsa om lagets 
sponsringspaket.





Sponsra med produkter eller tjänster som 
kan användas vid lotteri eller 
kioskförsäljning.

➢ Synlighet på XTREAMS sociala medier

➢ Exponering på showcase

➢ Biljetter till showcase 2st á 70:- (värde 
140:-)

Gäller tom 30 maj 2025



Sponsra med 5000 kr

➢ Synlighet på XTREAMS sociala medier

➢ Exponering på showcase

➢ Biljetter till showcase 5st á 70:- (värde 350:-) 

➢ Mindre logga på lagkläder

Gäller tom 30 maj 2025



Sponsra med 10 000 kr

➢ Eget inlägg på XTREAMS sociala medier

➢ Exponering på showcase

➢ Biljetter till showcase 7st á 70:- (värde 490:-) 

➢ Större logga på lagkläder

Gäller tom 30 maj 2025



Sponsra med 15 000 kr

➢ Eget inlägg på XTREAMS sociala medier

➢ Exponering på showcase

➢ Biljetter till showcase 10 st á 70:- (värde 
700:-) 

➢ Större logga på lagtröja

➢ Möjlighet att använda laget för en 
uppvisning vid en företagsaktivitet. Under 
förutsättning att det passar i lagets 
kalender.

Gäller tom 30 maj 2025
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